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Unidos a toda la Iglesia y desde nuestras casa celebramos una Semana Santa extraordinaria y de muchas bendiciones

- Después de una propuesta sobre la meditacién-oracién del evangelio del dia, anexo la catequesis del Papa Francisco de este
miéreoles, una reflexién del P Alfonso Diez de Sollano sobre la importancia del Acto de Contriccién antes del culmen de la
Semana Santa y otro esquema de celebracién enviado por Chepe (José Rodriguez) / Cooperadores Salesianos.

CELEBRACIONES LITURGICAS DESDE LAS REDES SOCIALES

Lo primero: Reservar el tiempo y el espacio para participar de la Celebracién Littrgica.

En nuestra comunidad de St Frances X Cabrini transmitiremos la Eucaristia a las 12 PM a través de YouTube o Facebook.
Desde nuestra pagina web pueden tener acceso a las redes sociales indicadas y demds recursos utiles para nuestra perseveran-

cia: cabrinilosangeles.org

COMPARTIENDO JUNTOS EL PAN DE LA PALABRA DE DIOS
SIGNOS — AMBIENTACION
Como cuando se prepara la cena o la comida en comuin, se prepara el lugar.
Se puede poner al centro el libro de la Biblia, una cruz y un cirio encendido.
Seria ideal que todos pudieran tener en sus manos el texto sagrado.

ESQUEMA

Hay muchas propuestas pricticas para tener este contacto positivo con la Palabra de Dios. Una guia préctica la encontra-
mos en el manual de “Células en Alianza:

1. Oracién al Espiritu Santo

2. Lectura del texto biblico. Se vuelve a leer si es necesario.

3. Comparte alguna frase o texto que més te ha llamado la atencién.

4. Comparte un evento o experiencia donde nos expliques la razén por la cual elegiste ese texto o frase.

5. Haz una breve oracién de respuesta a la Palabra de Dios: alguna decisién o algo prictico que vas a hacer como
resultado de este contacto con el evangelio.

MONICION

Guia:

Este miércoles santo vamos a participar juntos del Pan de la Palabra a través del Evangelio de ese dia.

La Palabra de Dios no es un libro. La Palabra de Dios es una persona, Fl es la Palabra hecha carne.

Nos congregamos en torno a Jests. Queremos encontrarnos con Fl a través de este texto sagrado. Queremos

ESCUCHARLE. Una vez que le prestemos atencién, le podremos RESPONDER.

1. INVOCACION AL ESPIRITU SANTO
Guia:
Iniciemos tomando conciencia de la presencia de Dios marcindonos con la sefal de la cruz

Todos:
Fn el nombre del Padre. ..
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Invoquemos al Espiritu Santo para que ilumine nuestras mentes y toque nuestro corazdn.
Cada uno hégalo con sus propias palabras, sea en silencio o en voz alta.
Pausa

Guia. .. Todos:
Ven, Espiritu Santo,
LLENA LOS CORAZONES DE TUS HELES
Y ENCIENDE EN ELLOS
EL FUEGO DE TU AMOR.
Envia, Sefior, tu Espiritu,
QUE RENUEVE LA FAZ DE LA TIERRA

Oremos:

Oh Dios, que has iluminado los corazones de tus hijos con la luz del Espiritu Santo; haznos ddciles a sus inspiraciones,
para gustar siempre el bien y gozar de su consuelo.

Por Jesucristo nuestro Sefior. Amén.

2. LECTURA DEL TEXTO SAGRADO

Guia:
Escuchemos con atencién el evangelio de este dia. Si es necesario lo volveremos a leer.

Lector: Mt 26, 14-25

Del evangelio segtin san Mateo:

En aquel tiempo, uno de los Doce, llamado Judas Iscariote, fue a ver a los sumos sacerdotes y les dijo: “;Cudnto me dan si
les entrego a Jestis?” Ellos quedaron en darle treinta monedas de plata. Y desde ese momento andaba buscando una
oportunidad para entregirselo.

El primer dia de la fiesta de los panes Azimos, los discipulos se acercaron a Jestis y le preguntaron: “;Dénde quieres que te
preparemos la cena de Pascua?” El respondic: “Vayan a la ciudad, a casa de fulano y diganle: ‘El Maestro dice: Mi hora estd
ya cerca. Voy a celebrar la Pascua con mis discipulos en tu casa”. Ellos hicieron lo que Jests les habia ordenado y prepararon
la cena de Pascua.

Al atardecer, se sent6 a la mesa con los Doce, y mientras cenaban, les dijo: “Yo les aseguro que uno de ustedes va a entre-
garme”. Ellos se pusieron muy tristes y comenzaron a preguntarle uno por uno: “;Acaso soy yo, Sefior?” El respondié: “El
que moja su pan en el mismo plato que yo, ése va a entregarme. Porque el Hijo del hombre va a morir, como estd escrito de
é; pero jay de aquel por quien el Hijo del hombre va a ser entregado! Ms le valiera a ese hombre no haber nacido”. Entonces

preguntd Judas, el que lo iba a entregar: “;Acaso soy yo, Maestro?” Jests le respondié: “Tt lo has dicho”.

cabrinilosangeles.org



RATICESX

CABRIILL

3. ELIGE UNA FRASE

Guia:

Cada uno podremos compartir en voz alta una frase o un texto que mas nos haya llamado la atencién o nos haya tocado
el corazén.

4. UN EVENTO O EXPERIENCIA

Guia:

Ahora somos invitados a compartir un evento o experiencia donde expliquemos la razén por la cual elegimos ese texto o
frase.

Todos son invitados a participar.

Nadie es obligado.

5. ORACION DE RESPUESTA

Guia:

La Palabra de Dios es viva y eficaz. Nos transforma si dejamos que penetre nuestro corazén. Demos ahora respuestaa la
Palabra de Dios con una oracién donde manifestemos alguna decisién o resolucién motivados por la escucha de este
evangelio.

Todos son invitados a participar.

Nadie es obligado.

CONCLUSION
Guia:
Juntos invoquemos ahora a nuestro Padre Dios como Jestis nos ensefia:

PADRE NUESTRO...

Guia:

Invoquemos ahora a quien ha permitido que la Palabra de Dios inunde todo su ser y la ha hecho vida poniéndola en
prictica, a Maria, nuestra madre:

DIOS TE SALVE MARIA. ..

Terminemos marcandonos con la senal de la cruz:
EL SENOR NOS BEN DIGA, NOS GUARDE DE TODO MALY NOS LLEVE A LA VIDA ETERNA. AMEN.
CRUCIFIJOY EVANGELIO

Catequesis del Papa Francisco
Miércoles 8 de abril del 2020

:DONDE ESTA DIOS?
En estas semanas de preocupacién por la pandemia que est4 haciendo sufrir tanto al mundo, entre las muchas preguntas
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que nos hacemos, también puede haber preguntas sobre Dios: ;Qué hace ante nuestro dolor? ;Dénde estd cuando todo
se tuerce? ;Por qué no resuelve nuestros problemas répidamente? Son preguntas que nos hacemos sobre Dios.

Nos sirve de ayuda el relato de la Pasién de Jests, que nos acompana en estos dias santos. Tambien alli, en efecto, se aden-
san tantos interrogantes.

La gente, después de haber recibido triunfalmente a Jests en Jerusalén, se preguntaba si liberaria por fin al pueblo de sus
enemigos (cf. Lc 24,21).

Ellos esperaban a un Mesias poderoso, triunfador con la espada.

En cambio, llega uno manso y humilde de corazén, que llama a la conversién y a la misericordia.

Y precisamente la multitud, que antes lo habia aclamado, es la que grita: «;Sea crucificado!» (Mt 27,23).

Los que lo seguian, confundidos y asustados, lo abandonan.

Pensaban: si esta es la suerte de Jestis, el Mestas no es H, porque Dios es fuerte, Dios es invencible.

LA CATEDRA DE DIOS: LA CRUZ

Pero, si seguimos leyendo el relato de la Pasién, encontramos un hecho sorprendente.

Cuando Jestis muere, el centurién romano, que no era creyente, no era judio sino pagano, que le habia visto sufrir en la
cruz y le habia oido perdonar a todos, que habia sentido de cerca su amor sin medida, confiesa: «Verdaderamente este
hombre era el Hijo de Dios» (Mc 15,39).

Este no-judio dice, precisamente, lo contrario de los demés. Dice que Dios est4 alli, que verdaderamente es Dios.

Hoy podemos preguntarnos: ;Cudl es el verdadero rostro de Dios?

Habitualmente proyectamos en Fllo que somos, a toda potencia: nuestro éxito, nuestro sentido de la justicia, e indluso
nuestra indignacién.

Pero el Evangelio nos dice que Dios no es asi. Es diferente y no podiamos conocetlo con nuestras fuerzas. Por eso se acercé
a nosotros, vino a nuestro encuentro y precisamente en la Pascua se revel6 completamente. ;Y dénde se revelé completa-
mente? En la cruz. Alli aprendemos los rasgos del rostro de Dios.

No olvidemos, hermanos y hermanas, que la cruz es la citedra de Dios.

CRUZY EVANGELIO EN CASA

Nos har4 bien mirar al Crucificado en silencio y ver quién es nuestro Sefior: El que no sefiala a nadie con el dedo, ni siqui-
era contra los que le estén crucificando, sino que abre los brazos a todos; el que no nos aplasta con su gloria, sino que se
deja desnudar por nosotros; el que no nos ama por decir, sino que nos da la vida en silencio; el que no nos obliga, sino
que nos libera; el que no nos trata como a extranos, sino que toma sobre si nuestro mal, toma sobre s nuestros pecados.
Y, para liberarnos de los prejuicios sobre Dios, miremos al Crucificado.

Y luego abramos el Evangelio.

En estos dias, todos en cuarentena, en casa, confinados, tomemos dos cosas en la mano:

- el crucifijo, mirémoslo;

- y abramos el Evangelio.

Ser4 para nosotros —por decirlo asi— como una gran liturgia doméstica porque estos dias no podemos ir a la iglesia.

jcrucifijo y evangelio!
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JESUS NO QUIERE SER MALINTERPRETADO

En el Evangelio leemos que cuando la gente va donde estd Jestis para hacerlo rey, por ejemplo, después de la multipli-
cacién de los panes, él se va (cf. Jn 6,15).

Y cuando los demonios quieren revelar su divina majestad, los silencia (cf. Mc 1,24-25).

<Por qué? Porque Jestis no quiere que se le malinterprete, no quiere que la gente confunda al verdadero Dios, que es amor
humilde, con un dios falso, un dios mundano, espectacular, y que se impone con la fuerza. No es un idolo.

Es Dios que se ha hecho hombre, como uno de nosotros, y se expresa como un hombre, pero con la fuerza de su divini-
dad.

En cambio, ;cuando se procdama solemnemente en el Evangelio la identidad de Jesus?... Cuando el centurién dice:
“Verdaderamente era el Hijo de Dios”.

Se dice alli, apenas cuando acaba de dar su vida en la cruz, porque ya no cabe equivocacién: se ve que Dios es omnipo-
tente en el amor, y no de otra manera. Es su naturaleza, porque estd hecho asi. l es el Amor.

;PARA QUE QUIERO UN DIOS VULNERABLE?

T podrias objetar: “;Qué hago de un Dios tan débil, que muere? Preferiria un Dios fuerte, un Dios poderoso”.

Pero, sabes, el poder de este mundo pasa, mientras el amor permanece.

Sélo el amor guarda la vida que tenemos, porque abraza nuestras fragilidades y las transforma.

Es el amor de Dios que en la Pascua san6 nuestro pecado con su perdén, que hizo de la muerte un pasaje de vida, que
cambi6 nuestro miedo en confianza, nuestra angustia en esperanza.

LA PASCUA NOS SALVA DEL NAUGRAGIO

La Pascua nos dice que Dios puede convertir todo en bien. Que con El podemos confiar verdaderamente en que todo
saldrd bien.

Y esta no es una ilusién, porque la muerte y resurreccion de Jestis no son una ilusién: jfue una verdad!

Por eso en la mafana de Pascua se nos dice: “;No tengdis miedo!” (cf. Mt 28,5).

Y las angustiosas preguntas sobre el mal no se esfuman de repente, pero encuentran en el Resucitado la base sélida que

nos permite no naufragar.

TRANSFORMADQOS POR LA CRUZ

Jestis cambié la historia acercdndose a nosotros y la convirtid, aunque todavia marcada por el mal, en historia de
salvacién.

Ofreciendo su vida en la cruz, Jestis también derroté a la muerte.

Desde el corazén abierto del Crucificado, el amor de Dios llega a cada uno de nosotros.

Podemos cambiar nuestras historias acercindonos a El, acogiendo la salvacién que nos ofrece.

CONCLUSION
Abrimosle todo el corazén en la oracién, esta semana, estos dias: con el crucifijo y con el evangelio. No os olvidéis: crucifi-
jo y evangelio. La liturgia doméstica serd esta.

Abrimosle todo el corazén en nuestra oracién.
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Dejemos que su mirada se pose sobre nosotros y comprenderemos que no estamos solos, sino que somos amados,
q Y q q
porque el Sefior no nos abandona y nunca se olvida de nosotros.

ACTO DE CONTRICION

Sugerencia ofrecida por el P> Alfonso Diez de Sollano, SDB: Hacer un acto de contricién més profundo antes del Triduo
Santo.

{Qué es hacer un acto de contricién? No es un simple rezo y cada uno lo puede inventar y no necesita de férmulas. Algunos
curas quieren que uno se sepa ‘el Sefior mio Jesucristo” y se lo obligan desde que hacen su primera comunién y desde
entonces para muchos se vuelve un rezo de pericos.

Hacer un acto de contricién es reconocer nuestros dos y arrepentirnos pidiéndole perdén a Dios y prometiéndole corre-
y y
girnos, no volver a hacerlo.

Y ;qué son nuestros pecados? Es el mal hecho.
Y ;qué es el mal hecho? El tinico verdadero mal, porque lo demds no puede llamarse asi, es simple y terriblemente “el hacer
algo contra la voluntad de Dios o el no cumplirla”.

Y aqui hay que aclarar quién es el demonio. No es méds que un desgraciado “dngel”, creatura de Dios, que decidid, por la
libertad que Dios nos da a las personas, desobedecer a Dios y lograr que otros lo desobedezcan.

El diablo NO es el dios del mal, porque el mal no es fabricar o crear una cosa, el mal no es un ser: es simplemente hacer
libremente algo en contra de los planes de Dios; en final de cuentas el mal es que no amemos a Dios y no nos amemos,
siendo que esto es lo tinico que nos puede hacer felices.

Para hacer tu examen de conciencia no es necesario ni siquiera que sepas los diez mandamientos, porque el mandamiento
del amor es mucho mds.

Sélo tienes que examinar qué has hecho contra el amor a Dios y al préjimo.

Examina, por gjemplo: si has “ninguneado” a Dios, es decir: si lo tienes olvidado, si nunca piensas en El ni platicas con El; si
no te interesa conocer su voluntad y su manera de ver las cosas porque no lees su Palabra; si Jestis no es nadie para Ti; y sobre
todo, si lo has desobedecido no amando o hasta dafiando a tu préjimo o a ti mismo.

Examina si has dafado u ofendido a los demds; o incluso si no los has amado ayudandoles a ser mejores y mas felices; o si
simplemente, como él rico Epul6n, ni siquiera has pensado ni te has interesado por los demds; si no has trabajado por el bien
publico. Todo eso es el pecado, es ir en contra de lo que Dios quiere de ti.

Examinate pensando en cada uno de tu casa, en los compafieros de escuela o trabajo o parroquia, en los vecinos o de tus

grupos, en los que van por la calle.
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Examina tu amor a ti mismo: si te has tratado de superar constantemente en todos los campos, sobre todo, para poder servir
mejor a los demds; si danaste tu salud; si fuiste contra tu dignidad o no la defendiste, por ejemplo, convirtiéndote en un
juguete de placer sexual, en un tonto que te dejas enganar o embrutecer por cualquier mentira de los medios de comuni-
cacién o de los gobernantes falsos, o por empleadores de trabajo injustos; o que eres un holgazan y vividor...

Por encima de este pensar en tus pecados, es mds importante pensar antes en tantas sefales de amor que Dios ha tenido
contigo y reconocer entonces que tus pecados son una ingratitud.

Y aqui hay que afirmar de paso que sentir dolor de tus pecados, no es siempre sentir dolor de lo que hiciste, porque hay
ocasiones que hasta podrias recordar tus pecados con placer, sino el dolor es porque ofendiste a Dios que te ama y quiere tu
verdadero bien y i hiciste tontamente algo que en final de cuentas te dafd.

CELEBRACION FAMILIAR
Cooperadores Salesianos - Chepe
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